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IN LIBRERIA

[Ladybici, la signora
che pedalando
mette in fila le idee
e trova la felicita

La bicicletta per Ludovica Casellati e lavoro e benessere
Ora, con un libro e un gioco di parole, ne spiega l'abc

Anna Sandri

PADOVA, Dice che non ricorda
chi I'ha insignita del titolo di
Ladybici, ma sa che é la som-
ma di due circostanze: lei ha
pitdi trent’anni, e la bici ¢ una
parte molto, molto importan-
te della sua vita dal momento
che é lavoro, passione, dialo-
go di coppia (con il marito) e
intergenerazionale (con il fi-
glio), oltre che fidato mezzo
ditrasportocon cuiandare tut-
tii giorni in ufficio (a parlar di
bici). Non sa dire, invece, se la
sua & una passione diventata
lavoro o un lavoro diventato
passione: «Le due cose dipen-
donol'unadall’altra».
Ludovica Casellati, padova-
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na, arriva in libreria con “L’A-
BiCi della felicita» (Sper-
ling&Kupfer, pp 183, 16 eu-
o), un po’ autobiografia, un
po’manuale, un po’, neltitolo,
giocodiparole.

DALLALOTRAINPOI

Corredato dai bei disegni di
Carlo Muttoni, il libro & un in-
no alla bicicletta scritto da
una giovane signora che a pe-
dalare hainiziato aquattroan-
ni, ma che il piacere di farlo lo
ha scoperto piu tardi, sulla
scia del marito granfondista e
come premio al coraggio di
aver affrontato, con lui e il fi-
glio ancora piccolo, una prima
vacanza su due ruote, tra i ca-
stellidella Loira.

Da li & nato anche il mestie-
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re: hafondato e dirige viaggin-
bici.com, magazine dedicato
al cicloturismo; ha ideato e or-
ganizza I'Oscar italiano del ci-
cloturismo con Cosmobike
Showel'Urban Award con An-
ci. Ha lanciato luxurybikeho-
tels.com, portale che raggrup-
pa hotel di lusso con servizi
per cicloturisti, ed € editore di
Viaggi di Gusto, vdgmagazi-
ne.it.

b et

Ludovica Casellatiin hicicletta: una passione-professione

In tutto questo, possiede
unasola bicicletta, stilosamen-
te bianca: «Scegliere la bici-
cletta» dice «fa bene a noi e
all'ambiente. Ho provato su
me stessa il beneficio fisico, di
modellamento del corpo, e
quello psichico: pedalare mi
consente di fare ordine nei
pensieri, come se leidee simet-
tessero in fila sulle ruote, e mi
daun diverso ritmo della vita,

mi mostra quanto € importan-
te prendersi del tempo».

Donna dal sorriso contagio-
so, € una grande sostenitrice
della pace sociale tra ciclisti,
pedoni e automobilisti: «Tutti
siamo tutto, ci muoviamo tut-
tiinforme diverse, quandossia-
mo l'uno e importante ricor-
darsi di quando siamo l'altro,
questo innesca il rispetto reci-
Proco»,

CONTUTTIISENSI

La bicicletta, racconta nel suo
libro che e di piacevolissima
lettura ed e ricco di cenni stori-
ci, curiosita, perfino gossip su
due ruote, & felicita perché fa
sentire liberi, aiuta a socializ-
zare,impedisce la consultazio-
ne compulsiva di tablet, cellu-
lari e device di ogni ordine e
grado. «Fare cicloturismo si-
gnifica viaggiare con tutti i
sensi, e la scoperta per me pil
straordinaria e stato l'olfatto,
sentire i profumi & qualcosa di
fantastico».

Nel suo libro ci sono saggi
consigli per 'acquisto e la ma-
nutenzione della bici, itinera-
ripossibili, una classificadelle
citta pittamiche dei ciclisti: <A
Milano la uso molto, aRomaé
impossibile».

Il cicloturismo, assicura, an-
che per I'ltalia & una miniera
d’oro, e il numero di chilo sce-
glie & inaumento: dai 25 ai 65
anni, e grazie anche alla peda-
lata assistita, ormai e un piace-
realla portataditutti.

Oggialle 18, allalibrerialb-
s+Libraccio di via Altinate a
Padova, il libro sara presenta-
to con Sabrina Talarico, Vera
Slepoj e Paolo Venturini.—
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