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LETTURE LE PRESENTAZIONI PARTONO DA BARI CON «kBHI D’ ACQUA», POI A CEGLIE MESSAPICA E A LEUCA

Pedalare? E il vero abc
della nostra felicita

«Lady Bici» Ludovica Casellati con il suo libro in Puglia

df LIVIO COSTARELLA

a voluto la bicicletta e adesso pedala.

E ne scrive, soprattutto da quando il

mezzo inventato in Francia da Méde

de Sivrac nel 1791 (il primo «cele-
rifero»), ha cambiato la sua vita. Lei e nota or-
mai come «Lady Bici»: parliamo di Ludovica Ca-
sellati, che dopo una lunga esperienza da ma-
nager nel mondo della tv e della pubblicita, nel
2012 ha improvvisamente deciso di lasciarsi tut-
to alle spalle, per dedicarsi a tempo pieno alle
sue grandi passioni: la scrittura, i viaggie la
bici. Nel 2013 ha fondato il magazine online viag-
ginbici.com, diventato un punto di riferimento
del cicloturismo: da allora é iniziata la sua nuo-
va vita da giornalista su due ruote, raccontata
adesso nel libro appena edito da Sperling&iup-
fer LA BiCi defla Felicita, con le maiuscole che
nel titolo definiscono un ideale di benessere va-
lido per tutti.

«Proprio cosi - spiega Casellati - non sono una
talebana di questo mezzo, ma una persona nor-
male che a un certo punto ha apprezzato ancor
pit le virti e le possibilita di felicita date da una
bicicletta. Che comunque gia prediligevo, viven-
doa Padova, una citta a misura di bici».

Tl tour di presentazioni del libro la portera
adesso in Puglia, in quattro tappe nel Barese, nel
Brindisino e in Salento: domani sara a Bari, alle
18, a Villa De Grecis, dove dialoghera con la pre-
sidente nazionale di «Libri di acqua» Vera Slepoj
e Cettina Fazio Bonina, presidente associazione
«Porta d'Oriente»; venerdi 17, alle 16, sara al Mu-
seo Archeologico e di Arte Contemporanea di
Ceglie Messapica, con Gianfranco Ciola (diret-
tore del GAL Alto Salento 2020) e Vincenzo In-
termite della FIAB (Federazione Italiana Amici
della Bicicletta); sabato 18, alle 19, sara la volta di
Santa Maria di Leuca nella Villa La Meridiana
con Maria Teresa Protopapa, mentre domenica
19, alle 19, Lady Bici sara a Poggiardo nel Pa-
lazzo Circolone, insieme a Pasquale De Santis.

1llibro & una guida pratica, una cosiddetta
«ciclosofiar in pillole. «L'idea - prosegue I'autrice
- & nata lo scorso anno, quando ho pensato di
serivere un manuale di consigli pratici per il
cicloviaggiatore che non vuole mai trovarsi in
difficolta, e per chi vuole sperimentare per la
prima volta un nuovo modo di muoversi. K un
invito a ripensare ai mezzi che usiamo per i
nostri spostamenti quotidiani, perché la biciclet-
ta cambia il punto di vista, lo eleva, ci fa vedere
le cose da una prospettiva diversa e soprattutto
non inguina,

Tutto & nato grazie a un viaggio in Francia,
nella regione della Loira, nel 2012,

«Mi occupavo di turismo - ricorda Casellati- e

un giorno e arrivato 'invito da Oliralpe a par-
tecipare a un viaggio in bicicletta con marito al
seguito e nostro figlio di tre anni. Ho accettato
non senza qualche titubanza: da sportiva non
agonista mi chiedevo come sarebbe stato viag-
giare per cingue giorni con un bambino cosi pic-
colo, spaventata dall’idea dello sforzo fisico e dal-
lo stress. Invece ho scoperto la felicita che
un'esperienza del genere pud dare: mio figlio
I'ha vissuto come se fosse in carrozza, senza mai
chiedere guanto mancasse all’arrivo; I'aria aper-
ta, il contatto diretto con la natura, la bellissima
sensazione del vento tra i capelli, la visione lenta
e meditata delle bellezze turistiche ha fatto il
resto. Quando sono tornata mi son detta: se I’ho
fatto io, puo farlo chiunque. La cosa pin bella che
mi viene detta da chi legge il libro, & che fa venir
voglia di prendere immediatamente una bici e
pedalare. K cio restituisce appieno il senso di
questo libroy.
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